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S 13 Meditation — Méglichkeiten und Gefahren

Leuner, Hanscarl, Prof. Dr.med., Universitit Géttingen, Eisenacher Str.14a, 37085
Géttingen, Germany; Miiller, Frank, Dr. med., Arzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Mauritiussteinweg 27, D-50676 Koln, Germany

>

Meditation wird heute auf vielfache Art versucht und diskutiert. In diesem erfahrungs-
orientierten Symposion sollen praktische Ubungen in der Gruppe sowie das gemeinsame
Gesprich iiber den Aspekt der Verschiedenartigkeit der technischen Verfahren im Vorder-
grund stehen. Als theoretische Leitlinie kann die bekannte umfassende Darstellung meditativer
Erlebnisformen von SCHARFETTER dienen. In diesem Zusammenhang werden auch die
Komplementaritit meditativer Moglichkeiten sowie die Gefahren (z. B. aberrierende Trance-
Zustinde, Omnipotenz-Erlebnisse, Halluzinationen) zur Sprache kommen. SchlieBlich wird
Professor Leuner seine Erfahrungen mit bewuBtseinsverinderten trancenahen Zustinden im
Rahmen des Respiratorischen Feedback und dessen Beziehungen zur Meditation zur
Diskussion stellen.



